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Préparation à la visite

Apprentissages les plus couramment choisis en 2008 en Suisse

Parmi les professions ci-dessous,
•	 choisissez les 13 qui, à votre avis, arrivent en tête chez les filles,
	 (entourez les F)
•	 choisissez les 13 qui, à votre avis, arrivent en tête chez les garçons,
	 (entourez les G)
Une même profession peut être entourée d’un F et d’un G.

F	 G	 Agricultrice, agriculteur

F	 G	 Aide soignante, aide soignant

F	 G	 Assistante, assistant dentaire

F	 G	 Assistante, assistant en pharmacie

F	 G	 Assistante, assistant en soins et santé communautaire

F	 G	 Assistante, assistant médical

F	 G	 Boulangère-pâtissière, boulanger-pâtissier

F	 G	 Charpentière, charpentier

F	 G	 Coiffeuse, coiffeur * 

F	 G	 Cuisinière, cuisinier * 

F	 G	 Employée, employé de commerce

F	 G	 Gestionnaire du commerce de détail * 

F	 G	 Horticultrice, horticulteur

F	 G	 Informaticienne, informaticien

F	 G	 Maçonne, maçon

F	 G	 Mécatronicienne, mécatronicien * 

F	 G	 Menuisière, menuisier / Ébeniste 

F	 G	 Monteuse, monteur sanitaire

F	 G	 Peintre en bâtiment

F	 G	 Polymécanicienne, polymécanicien 

F	 G	 Spécialiste en restauration * 

Quel(s) constat(s) pouvez-vous faire?

* Il s’agit de professions dans lesquelles il est possible d’obtenir une Attestation fédérale (AFP) 
en 2 ans
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Formations professionnelles choisies en 2008 selon les domaines de formation

J’estime qu’il y a plus de garçons ou de filles dans les domaines de formation
suivants:
	 Consigne: Indiquez votre réponse par une croix; vous avez la possibilité  
	 de mettre une croix dans la colonne mixte si vous pensez que garçons  
	 et filles sont représenté-e-s de manière équilibrée.

	 +	 +	
Principaux domaines de formation:	 de garçons	 de filles	 mixte

Techniques audiovisuelles et production médias

Vente en gros et au détail

Commerce et administration

Sciences informatiques

Mécanique et travail du métal

Électricité et énergie

Électronique et automatisation

Véhicules à moteur

Traitement des produits alimentaires

Matériaux (bois, papier, plastique, verre)

Bâtiment et génie civil

Production agricole et animale

Horticulture

Services médicaux

Soins infirmiers

Services et hôtellerie/restauration

Coiffure et soins de beauté



Le grand jeu des métiers (AVANT la visite)

1. 	 On dit d’une formation initiale qu’elle est «duale» lorsqu’elle:
	 A.	 Comporte l’étude de deux langues étrangères
	 B.	 Se déroule en entreprise avec des cours en école professionnelle
	 C.	 Comprend l’apprentissage de deux métiers

2. 	 Une de ces professions ne s’apprend qu’en formation duale:
	 A.	 Polymécanicien-ne
	 B.	 Horloger-ère
	 C.	 Mécanicien-ne en motocycle

3. 	 Qu’est-ce qu’une AFP?
	 A.	 L’association professionnelle des fromagers-ères
	 B.	 Une attestation de formation professionnelle
	 C.	 Un-e aide familial-e professionnel-le

4. 	 Il-elle conseille souvent la clientèle:
	 A.	 Le-la gestionnaire en intendance
	 B.	 Le-la gestionnaire du commerce de détail
	 C.	 Le-la gestionnaire en logistique

5. 	 Le seul certificat qui permet d’entrer à l’université est la maturité gymnasiale:
	 A.	 Vrai
	 B.	 Faux

6. 	 Il ou elle aide les personnes qui sont confrontées à des difficultés de toutes  
	 sortes à élaborer des solutions:
	 A.	 L’éducateur-trice social-e
	 B.	 L’animateur-trice socio-culturel-le
	 C.	 L’assistant-e social-e

7. 	 Qu’est-ce qu’un-e télématicien-ne ?
	 A.	 Un-e professionnel-le de la télépathie
	 B.	 Un-e spécialiste des réseaux de télécommunication
	 C.	 Un-e spécialiste en mathématiques 

8. 	 Le-la projeteur-euse en technique du bâtiment passe beaucoup de temps  
	 devant son ordinateur:
	 A.	 Vrai 
	 B.	 Faux

9. 	 L’électronique, la pneumatique, l’hydraulique, l’informatique sont
	 ses domaines de compétence, il-elle est :
	 A.	 Électronicien-ne en multimédia
	 B. 	Automaticien-ne
	 C.	 Sertisseur-euse
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1.	 La moitié de la population résidant en Suisse peut manger au restaurant
	 en même temps:
	 A.	 Vrai		  B.  Faux
 
2. 	 L’École d’éducation physique et de sport fait partie de :
	 A.	 La faculté des sciences
	 B.	 La faculté de médecine
	 C.	 La faculté de psychologie et des sciences de l’éducation

3. 	 Un-e horticulteur-trice doit connaître le nom de 400 plantes en français
	 mais aussi en:
	 A.	 Allemand		  B.  Latin		 C.  Anglais

4. 	 Le furet est utilisé par :
	 A.	 Le-la dessinateur-trice en bâtiment
	 B.	 Le-la gardien-ne d’animaux
	 C.	 L’installateur-trice sanitaire

5. 	 A Genève, la formation d’assistant-e socio-éducatif-ve s’acquiert :
	 A.	 En formation duale
	 B.	 En école à plein-temps
	 C.	 Les deux

6. 	 Il ou elle exerce son métier dans une bibliothèque ou une médiathèque:
	 A.	 Le-la journaliste
	 B.	 Le-la médiamaticien-ne
	 C.	 L’agent-e en information documentaire

7. 	 Il ou elle collecte, trie, traite et stocke les matériaux réutilisables:
	 A.	 Le-la logisticien-ne
	 B.	 Le-la recycleur-euse
	 C.	 Le-la gestionnaire en commerce de détail

8. 	 Le-la spécialiste en restauration travaille dans :
	 A.	 Dans l’hôtellerie
	 B.	 La restauration des bâtiments
	 C.	 La restauration d’œuvres d’art

9.	 Il ou elle démonte et rénove les vieux rembourrages d’un fauteuil ou d’un canapé:
	 A.	 Le-la décorateur-trice
	 B.	 L’ébeniste
	 C.	 Le-la décorateur-trice d’intérieurs

10. Il ou elle n’utilise pas de ciseau :
	 A.	 Le-la tailleur-euse de pierre,
	 B.	 L’ébéniste
	 C.	 L’informaticien-ne



plan de la Cité des Métiers et de la Formation
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pôle
commerce
	 Entreprendre, communiquer, vendre…

pôle
services et
hôtellerie/restauration
	 Accueillir, conseiller, faire plaisir…

pôle
technique
	 Fabriquer, réparer, expérimenter…

pôle
nature et environnement
	 Cultiver, aménager, préserver…

pôle
construction
	 Projeter, construire, transformer…

pôle
arts appliqués
	 Imaginer, concevoir, créer…

pôle
santé et social
	 Soigner, encadrer, accompagner…

DIP:	 Département de l’Instruction Publique

OFPC:	Office pour l’orientation, la formation
	 professionnelle et continue

SPPE:	Service pour la promotion de l’égalité
	 entre homme et femme



Un-e professionnel-le,
une histoire de vie,
une trajectoire professionnelle

Je découvre la trajectoire personnelle des professionnel-le-s que je rencontre:	

Métier n°1:

AVANT la visite
Parcours-Formation imaginé:

PENDANT la visite
Parcours-Formation réel:
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Métier n°2: 

Remarques personnelles:

AVANT la visite
Parcours-Formation imaginé:

PENDANT la visite
Parcours-Formation réel:

Fiche réalisée par : SAIO-ONISEP Grenoble et Lyon, CIO de Montélimar et Annonay, PRAO



Pendant la visite 

Selon les réponses que vous avez données aux pages 4 et 5, choisissez un métier 
présenté à la Cité des Métiers et de la Formation et que vous aimeriez mieux 
connaître.

N’oubliez pas que vous pourrez encore discuter du contenu de ce document avec 
votre maîtresse ou votre maître d’ISP, votre maîtresse ou votre maître de classe, 
ou encore avec un-e psychologue conseillère ou conseiller en orientation.

Le métier:

Contenu de l’activité:

Qualités requises:

Conditions de travail: (à l’intérieur/à l’extérieur, seul-e/en groupe, pénibilité, 
contact avec des client-e-s, instruments de travail, etc.):

La formation pour y parvenir:

- conditions d’admission:

- nom de l’école:

- titre délivré:

Formations ultérieures possibles: (maturité professionnelle, HES, master, etc.)
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Faites cette même démarche pour une deuxième profession:

•	 que vous n’osez pas choisir, qui vous effraie, à laquelle vous n’aviez pas pensé, 

•	 où les garçons sont en majorité (pour les filles),

•	 où les filles sont en majorité (pour les garçons).

Le métier:

Contenu de l’activité:

Qualités requises:

Conditions de travail: (à l’intérieur/à l’extérieur, seul-e/en groupe, pénibilité, 
contact avec des client-e-s, instruments de travail, etc.):

La formation pour y parvenir:

- conditions d’admission:

- nom de l’école:

- titre délivré:

Formations ultérieures possibles: (maturité professionnelle, HES, master, etc.)



La liste des métiers

A
Accessoiriste
Actuaire
Administrateur-trice de biens
	 immobiliers 
Agent-e de détention
Agent-e de la police de sécurité 
	 internationale
Agent-e de police municipale
Agent-e de voyage
Agent-e d’exploitation
Agent-e en information
	 documentaire
Agent-e pastoral-e
Agent-e technico-commercial-e
Aide familial-e
Aide-soignant-e
Ambulancier-ère
Analyste financier-ère et
	 gestionnaire de fortune
Animateur-trice socioculturel-le
Arboriculteur-trice
Archéologue
Architecte
Aromaticien-ne parfumeur-se
Assistant-e de bureau
Assistant-e de direction
Assistant-e dentaire
Assistant-e du commerce de détail
Assistant-e en coiffure
Assistant-e en maintenance
	 d’automobiles
Assistant-e en pharmacie
Assistant-e en soins et santé
	 communautaire
Assistant-e marketing
Assistant-e médical
Assistant-e social-e
Assistant-e socio-éducatif-ve
Astronome-Astrophysicien-ne
Attaché-e de presse
Auditeur-trice informatique
Automaticien-ne
Avocat-e

B
Barman-maid
Bijoutier-ère
Biochimiste
Biologiste
Botaniste
Boulanger-ère pâtissier-ère

C 
Cabin crew member
Cafetier-ère - restaurateur-trice et  
	 hôtelier-ère
Cambiste
Carreleur-euse
Carrossier-ère - peintre
Céramiste
Charpentier-ère
Chef-fe de marketing

Chef-fe en restauration
Chercheur-euse en sciences de
	 l’éducation
Chimiste/Ingénieur-e en chimie
Coiffeur-euse
Collaborateur-trice dans la
	 coopération au développement
Concepteur- trice multimédia
Conducteur-trice de camion
Conducteur-trice de machines 
	 forestières
Conseiller-ère conjugale
Conseiller-ère de vente
Conseiller-ère en couleurs et
	 styles de mode
Conseiller-ère financier-ère
Conservateur-trice de musée
Constructeur-trice de bateau
Constructeur-trice de routes
Constructeur-trice de voies ferrées
Constructeur-trice d’installations
	 de ventilation
Constructeur-trice métallique
Consultant-e en entreprise
Contremaître-esse du bâtiment et
	 du génie civil
Contrôleur-euse de la circulation 
	 aérienne
Courtepointier-ère
Créateur-trice de vêtements
Cristallographe
Croupier-ère
Cuisinier-ère
Cuisinier-ère en diététique
Cytotechnicien-ne

D 
Décorateur-trice
Décorateur-trice d’intérieurs
Délégué-e médical-e
Démographe
Designer en communication visuelle
Designer en architecture d’intérieur
Designer en produits industriels
Designer en stylisme, mode et  
	 accessoires
Dessinateur-trice - constructeur-trice  
	 en microtechnique
Dessinateur-trice - constructeur-trice  
	 industriel-le
Dessinateur-trice - constructeur-trice  
	 sur métal
Dessinateur-trice en bâtiment
Dessinateur-trice en génie civil
Diacre catholique
Diacre protestant-e
Diététicien-ne
Diplomate
Directeur-trice d’institutions sociales 

E
Ébéniste
Économiste 
Économiste d’assurances
Économiste d’entreprise
Éducateur-trice de l’enfance
Éducateur-trice en santé sexuelle
	 et reproductive
Educateur-trice social-e
Électricien-ne de montage
Électricien-ne de réseau
Électronicien-ne
Électronicien-ne en multimédia
Employé-e de commerce
Employé-e de commerce en
	 transports publics
Employé-e en cuisine
Employé-e en hôtellerie
Employé-e en restauration
Enseignant-e (toutes spécialités)
Entraîneur-euse sportif-ve
Ergothérapeute
Essayeur-euse juré-e
Esthéticien-ne
Ethnologue-anthropologue
Event manager
Expert-e en assurances de pension
Expert-e en finance et en controlling

F
Ferblantier-ère
Fleuriste
Forestier-ère
Forestier-ère bûcheron-ne
Formateur-trice d’adultes
Formateur-trice pour l’enseignement 
	 des branches pratiques

G
Gainier-ère
Garde-frontière
Gardien-ne de cheval
Géographe
Géomaticien-ne
Gérant-e d’immeubles
Gestionnaire du commerce de détail
Gestionnaire en intendance
Gestionnaire en tourisme
Graphiste
Graveur-euse
Guide touristique
Guide-interprète du patrimoine

H
Historien-ne de l’art
Homme sage-femme, Sage-femme
Horloger-ère (spécialisation:
	 praticien-ne, industrie, rhabillage)
Horticulteur-trice (spécialisation:
	 pépinière, floriculture, paysagisme
Hôte-esse d’accueil
Hygiéniste dentaire


