
OUPS !  
 

Lors d'une soirée entre amis, je poste des 
photos sur les réseaux sociaux qui montrent 
une ambiance très festive. Je ne sais pas 
comment les enlever. 
Je recule de trois cases pour prendre le temps 
d'aller à la Médiation Numérique afin d'effacer 
ces traces fâcheuses pour ma réputation 
numérique! 
 

BRAVO !  
 
Suite à divers conseils, je réalise qu'il est très 
important d'avoir un CV bien structuré. 
 
J'avance de deux cases afin de participer à l'atelier 
"Le CV de A à Z" 

 

BRAVO !  
 
Intéressé.e par les métiers de la santé, je me rends 
sur le site internet des HUG et je découvre que je 
peux déposer ma demande de stage en ligne. 
Quelques jours plus tard,  je reçois une confirmation 
de stage. Boosté.e j'avance de cinq cases ! 
 

 CARTE DEFI !  
  
 C'est en discutant avec mon oncle que j'apprends qu'il travaille 

pour une entreprise d'électricité. Cela me donne l'occasion de lui 
demander la différence entre les électriciens de montage et 
de réseaux.  

 Comme je ne connais pas la durée de l'apprentissage de l'un et 
l'autre des métiers, je me rends sur le site orientation.ch. 

 J'ai deux minutes pour trouver ces informations. 
 Je réussis = je rejoue. Sinon je passe mon tour. 

OUPS !  
 
Comme j'ai de nombreux loisirs, je manque de 
temps pour réviser mes cours, ce qui me fait prendre 
du retard sur le programme.  
 
Je passe un tour le temps de réfléchir à mes 
priorités.  
 

BRAVO !  
 
Lassé.e de passer mes week-ends devant ma 
console vidéo, j'ai accepté de partir en famille 
m'aérer pour de belles randonnées. Me voilà 
reboosté.e et à nouveau d'attaque pour étudier!  
J'avance avec succès de quatre cases. 

 

CARTE DEFI ! 
 
Je profite de l'occasion pour découvrir des métiers que je ne 
connais pas encore en participant aux Zoom Métiers.  
J'ai une minute pour trouver le programme et identifier deux 
séances auxquelles je pourrais assister. 
Je réussis: j'avance de trois cases 
Je ne réussis pas: je passe le dé à la personne suivante 

 

 BINGO !    Carte Joker. 
 
Je propose à un.e camarade de classe avec qui je 
m'entends bien, qu'on puisse s'aider mutuellement 
dans la préparation de nos prochains examens.  
Du coup, notre préparation se révèle optimale et 
nous obtenons d'excellentes notes aux examens ! 
Je choisis de garder cette carte joker pour une 
autre occasion ou bien j'avance de cinq cases.  

BRAVO !    
 
En me rendant à la Cité des Métiers, j'emprunte la 
brochure Marketing et Communication. J'y 
découvre le métier de graphiste puis me renseigne 
sur les conditions d'entrée au Centre de Formation 
Professionnelle Arts.  
 

 

CARTE DEFI ! 
 
Je relève le défi de trouver en une minute la page Zoom 
métiers sur le site www.citedesmetiers.ch 
 
Voilà qui me permet de prendre des informations sur les métiers 
qui pourraient m'intéresser. 
 
Je réussis: j'avance de trois cases 
Je ne réussis pas: je passe le dé à la personne suivante 

 



  

 
 

 

DEFI ! 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

  
 

 

DEFI ! 
 

 
 

 

DEFI ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

  

  



BRAVO !  
 
Je prends rendez-vous avec le.la psychologue 
conseiller.ère en orientation de mon école afin de 
clarifier mon projet. C'est à cette occasion que 
j'apprends que si je commence par une AFP, je 
pourrai poursuivre en CFC.  
Cap sur l'apprentissage ! 
 
 J'avance d'une case ! 
 
 

BRAVO !  
 
Je prends rendez-vous avec le.la psychologue 
conseiller.ère en orientation de mon école afin de 
clarifier mon projet. C'est à cette occasion que 
j'apprends l'existence des CFC avec maturité 
professionnelle intégrée pour accéder aux HES !  
Cap sur l'apprentissage !   
 
J'avance d'une case ! 
 

BRAVO !   
 
En me rendant à l'OFPC, j'assiste à plusieurs Zoom 
Métiers. Du coup, cela me permet de préciser mon 
projet professionnel et je me mets à demander aux 
personnes de mon entourage s'ils peuvent m'aider à 
m'organiser un stage dans l'horlogerie.  
 
J'avance d'une case ! 
 

BRAVO !   
 
En me rendant aux portes ouvertes du Centre de 
Formation Professionnelle Santé, je découvre le 
métier de podologue, ce qui me motive à rechercher 
un stage dans le domaine.  
 
J'avance d'une case ! 

 

 
 BRAVO !    
 
En me rendant à la Cité des Métiers, j'emprunte la 
brochure Commerce-administration-sécurité. J'y 
découvre le métier de sapeur-pompier, sapeuse-
pompière puis me renseigne sur les conditions 
d'entrée dans cette formation. 
 
J'avance d'une case ! 
 

 
BRAVO !   
 
En me rendant aux portes ouvertes du Centre de 
Formation Professionnelle Construction, je 
découvre le métier de charpentier-charpentière ce 
qui m'encourage à rechercher un stage d'une 
semaine dans le domaine.  
 
J'avance d'une case ! 
 

CARTE DEFI !  
 
En explorant orientation.ch je découvre que l'on 
peut sélectionner les métiers par domaine d'intérêts. 
 
En une minute, je recherche trois domaines 
d'intérêts et les cite. 
Je réussis = je rejoue sinon je passe mon tour. 

 
 
L'équipe qui réussit avance de trois cases  

BRAVO !  
 
A force de ténacité, je déniche un petit job d'été 
dans ma commune. Cela me permet d'étoffer mon 
CV et de prouver ma débrouillardise lors de mes 
futurs entretiens d'embauches. 
 
J'avance de trois cases en directement de la 
case évènement: "Trouve ta place" 

BRAVO !  
 
Je prends rendez-vous avec la.le psychologue 
conseiller.ère en orientation de mon école afin de 
clarifier mon projet. C'est à cette occasion que je 
découvre qu'en commençant une AFP on peut 
poursuivre en CFC et même encore continuer à 
apprendre.  
Cap sur l'apprentissage ! 
 
 J'avance d'une case ! 
 
 

BRAVO !  
 
Je prends rendez-vous avec le.la psychologue 
conseiller.ère en orientation de mon école afin de 
clarifier mon projet. C'est à cette occasion que 
j'apprends l'existence des CFC avec maturité 
professionnelle intégrée pour accéder aux HES !  
Cap sur l'apprentissage !   
 
J'avance d'une case ! 
 

 



  

  

  

  

 

 

DEFI ! 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

  

  

  

  



  BRAVO !  
  
 En discutant avec ma voisine, j'apprends qu'elle 

travaille dans un garage, juste au moment où je 
souhaite trouver un stage dans la mécanique. Elle 
se charge de transmettre ma demande à la 
responsable des apprentis. Je décroche un stage de 
cinq jours, ce qui me permettra de consolider mon 
futur projet !  

 

CARTE DEFI !  
 
Il est essentiel d'aller en stage en ayant avec soi les 
coordonnées de la personne de contact. 
Je visionne ce mini film et explique à mes camarades 
l'utilité de cette démarche. 

 
Je réussis, j'avance d'une case, sinon je passe le dé à la 
personne suivante. 

 
 BRAVO !  
  
 Intéressé.e à en savoir plus sur les AFP et les CFC, 

je participe à l'atelier "Ce qu'il faut savoir sur 
l'apprentissage".  

 Voilà qui me permet de me déterminer sur cette 
voie! 

 Je relance le dé 

 

CARTE DEFI !  
 
Défi top chrono ! Je télécharge le formulaire 
d'enregistrement au stage que je remettrai à l'entreprise qui 
m'offrira mon prochain stage.  

 
Je réussis: j'avance de trois cases 
Je ne réussis pas: je passe le dé à la personne suivante! 

 
BRAVO !  
 
Suite à divers conseils, je réalise qu'il est très 
important d'avoir un CV bien structuré. 
 
J'avance d'une case afin de participer à l'atelier 
"Le CV de A à Z" 

 

BRAVO !  
 
Suite à divers conseils, j'apprends qu'il est très 
important d'avoir non seulement un CV, mais aussi 
une lettre de motivation. 
 
J'avance d'une case afin de participer à l'atelier 
"La lettre de motivation de A à Z" 

 

 BRAVO !  
  
 Pas facile de prendre le téléphone ! Je m'inscris à 

l'atelier "Oser le téléphone pour décrocher un 
entretien".  

 

J'avance d'une case ! 
 

BRAVO !  
 
Mes stages se déroulent de mieux en mieux et je 
sens qu'il est grand temps que je participe à l'atelier 
"Préparer son entretien d'embauche".  
Voilà qui me permet de me sentir plus en confiance ! 
 
Boosté.e j'avance de cinq cases ! 

BRAVO !      
 
En explorant la rubrique "Ateliers et évènements" 
de la Cité des Métiers, je découvre qu'un atelier va 
avoir lieu sur le thème "Réussir son entretien ". Je 
m'y inscris afin de me préparer aux prochains 
Recrutements en direct.  
 
Boosté.e j'avance de cinq cases ! 

BRAVO !  
 
En explorant la rubrique "Ateliers et évènements" 
de la Cité des Métiers, je découvre qu'un atelier va 
avoir lieu sur le thème "se préparer aux examens 
d'admission". Je m'y inscris afin de me préparer 
aux tests qui seront nécessaires avant l'entrée en 
apprentissage.  Boosté.e j'avance de cinq cases ! 

 

 



 
 

 

DEFI ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 
 

 

DEFI ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



BRAVO !  
 
Comme je ne sais pas trop comment m'y prendre 
pour approcher les entreprises, j'assiste à l'atelier 
"Trouver son apprentissage: réseauter".  
 
J'avance d'une case ! 
 
 

OUPS !  
Lors de mon stage, j'ai rencontré de la difficulté à m'intégrer à 
l'équipe des apprentis. Suite aux conseils de mon.ma 
conseiller.ère en orientation professionnelle, je visionne une 
vidéo intéressante sur le sujet. 

 
Je passe mon tour le temps de regarder le mini 
film 
 

 BINGO !  
 
Je recherche une place d'apprentissage 
d'assistant.e du commerce de détail AFP. Bravo !  
Mais qui va pouvoir me former ? Une voisine à qui 
j'ai demandé s'il y avait une possibilité d'effectuer un 
stage dans son magasin de sport, me propose 
ensuite de postuler en tant qu’apprenti.e.  
 
Je rejoue ! 

OUPS !  
 
Je n'ai pas pris garde qu'il y avait la journée porte 
ouvertes du CFP Arts alors que celle-ci n'a lieu 
qu'une fois par année.  
 
Je passe mon tour le temps de rechercher un 
stage de graphiste pour vérifier si c'est bien ce projet 
qui me convient.  

 

 CARTE DEFI !  
En visionnant le témoignage d'une apprentie spécialiste en 
communication hôtelière CFC,dans une vidéo du Génie des 
Métiers, je découvre le métier, ainsi que les possibilités de 
carrière à l'Ecole hôtelière de Genève (ES). J'ai une minute 
pour argumenter pourquoi les langues étrangères sont 
utiles dans ce métier. 
Je réussis = je rejoue. Sinon, je passe mon tour. 

 

 CARTE DEFI ! 
 

A travers l'émission Le Génie des Métiers, je découvre 
plusieurs témoignages d'apprentis présentant leurs formations 
CFC. 
J'ai une minute pour citer le nom de trois métiers se 
déroulant essentiellement à l'extérieur. 
Je réussis = je rejoue. Sinon, je passe mon tour. 

 
BRAVO !  
 
J'apprends qu'un atelier va avoir lieu sur le thème 
"se préparer aux tests d'admission en 
apprentissage". Je note la date dans mon carnet 
d'école afin de m'y rendre.  
 
J'avance de deux cases. 
 

 CARTE DEFI ! 
En allant conduire sa voiture au garage, ma tante profite de 
demander à son garagiste s'il prend des stagiaires.  C'est oui ! 
Je télécharge le formulaire de stage et je conviens des dates 
du stage directement chez lui ! 
J'ai une minute pour découvrir dans quel délai le formulaire 
doit être remis et à qui. 
Je réussis = je rejoue. Sinon, je passe mon tour. 

 

 
 Bingo !  
 
Grâce au salon de la transition énergétique, je 
découvre que les métiers œuvrant pour l'écologie 
touchent énormément de secteurs différents, dont la 
géomatique.  
Je télécharge la fiche métier et me mets en quête 
d'un stage. 
 
Je rejoue. 

BRAVO !  
 
Comme il n'est pas toujours évident de faire ses 
démarches par téléphone, je participe à l’atelier 
« Oser le téléphone pour décrocher un 
entretien ». 
 
Boosté.e j'avance de deux cases 



 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 
 
 

ATELIERS 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 
DEFI ! 

 

 

 
 

DEFI ! 
 

 
 

 

DEFI ! 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



BRAVO !  
 
Comme je ne suis pas encore très à l'aise en 
informatique et que les dossiers s'envoient parfois 
directement en ligne, je m'inscris à l'atelier 
« Découverte des outils informatiques ».  
 
Je relance le dé ! 
 

BRAVO !  
 
J'apprends qu'un atelier va avoir lieu sur le thème 
"Se préparer aux tests d'admission en 
apprentissage". Je m'y inscris pour prendre 
confiance en vue de mes prochaines démarches, 
 
J'avance de cinq cases ! 

CARTE CHALENGE. 
Le respect est essentiel. 
Je visionne ce mini film, puis en minute je cite au 
moins six manière d'exprimer son respect vis-à-vis 
des employé.e.s de l'entreprise. 

 
Je réussis = j'avance d'une case. Sinon je passe 
mon tour. 

OUPS !  
 
Mes loisirs me prennent beaucoup de temps et le 
soir je suis trop fatiguée.e pour étudier. Je dois 
choisir entre réviser mes cours, ou me reposer.  
Ma psychologue conseillère en orientation 
m'encourage à participer à l'atelier "Booster sa 
mémoire : méthodes de mémorisation".  
 
Je passe mon tour le temps d'assister à l'atelier 

 

CARTE DEFI !  
Poser des questions quand on n'a pas compris, est absolument 
essentiel. Je visionne ce mini-film et j'ai une minute pour 
exprimer à mes camarades pourquoi cette attitude est autant 
importante pour le.la stagiaire que pour l'employeur.euse.  

 
Je réussis = j'avance d'une case. Sinon je passe 
mon tour. 
 
 
 

 BRAVO !  
En discutant avec mon oncle, je découvre que son 
meilleur ami travaille justement dans l'entreprise qui 
m'intéresse. Je lui fais part de mon envie d'y faire un 
stage. 
Grâce à cette discussion, je décroche un stage de 
cinq jours, ce qui me confirme dans le choix de mon 
futur apprentissage !  
 
Boosté.e j'avance de cinq cases. 

 

BRAVO !  
 
Intéressé.e par les métiers de la santé, je me rends 
sur le site internet des HUG et découvre que je peux 
poster ma demande de stage directement en ligne. 
Deux semaines plus tard, je reçois une invitation à 
effectuer un stage.  
 
Boosté.e j'avance de cinq cases. 
 

 BRAVO !  
 
Appréciant la communication et l'informatique, 
j'hésite entre le CFC d'agent.e relation client et celui 
de médiamaticien.ne. Grâce à mes investigations 
j'effectue un stage dans les deux domaines et j'opte, 
en connaissance de cause, pour le premier métier.  
 
J'avance de trois cases. 

 

BRAVO !  
Je participe activement au Programme de Retour à 
la Formation de CAP Formations que ma 
conseiller.ère me propose. Mon implication et ma 
régularité sont excellents. 
Je décroche un stage qui se conclut par une 
signature d'apprentissage pour la rentrée.  
 
J'avance jusqu'à la case "signature d'un contrat 
d'apprentissage" 
 

BRAVO !  
Mon projet est d'entrer en apprentissage 
d'assistant.e en médecine vétérinaire. Or il me faut 
maintenant trouver un cabinet vétérinaire disposé à 
me former. Il se trouve que dans le domaine les 
places sont rares. Afin de préparer un plan B, je 
prends rendez-vous avec la.le psychologue 
conseiller.ère en orientation de mon école.  
 
Je rejoue. 
 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

DEFI ! 
 
 
 

 

 

 
 

 
 

 

DEFI ! 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 BINGO !    Carte Joker. 
Sensible à l'écologie, je me rends aux portes 
ouvertes du Centre de formation professionnel 
Nature et Environnement, ce qui me permet de 
confirmer mon choix pour un CFC + maturité 
professionnelle dans l'horticulture, puisque mon rêve 
est de devenir plus tard ingénieur.e en gestion de la 
nature. Pour cela je mets les bouchées doubles à 
l'école afin de réussir ma 11ème année.  
 
J'avance de trois cases ! 
 

BRAVO !  
 
A force de ténacité, je déniche un job d'été dans ma 
commune. Cela me permet d'étoffer mon CV et de 
prouver ma débrouillardise lors de mes futurs 
entretiens d'embauches. 
 
J'avance de trois cases en directement de la 
case évènement: "Trouve ta place" 

BRAVO !   
 
En suivant les posts de la Cité des Métiers sur 
Instagram, j'ai connaissance d'un Zoom Métier pour 
le mercredi suivant et découvre le métier de 
laborantin.e. Me voilà ensuite bien parti.e pour 
rechercher des stages dans le domaine.  
 
J'avance d'une case ! 
 

 BRAVO !  
 
En me rendant aux portes ouvertes du Centre de 
Formation Professionnelle Santé, je découvre le 
CFC d'assistant.e dentaire, ce qui m'encourage à 
rechercher un stage d'une semaine dans le 
domaine.  
 
J'avance d'une case ! 

 BRAVO !   
 
Je repère un Zoom Métiers sur le domaine de la 
construction le mercredi suivant, Me voilà bien 
parti.e pour rechercher un stage de ferblantier.ère. 
 
J'avance d'une case ! 

CARTE DEFI ! 
Ma demande de stage est acceptée ! Afin de soigner ma 
préparation je visionne ce mini film. 

 
J'ai une minute pour reformuler à mes camarades ce que je 
retiens d'utile. 
J'arrive = j'avance d'une case. Sinon, je recule d'autant. 

 BRAVO !  
En me rendant aux portes ouvertes du Centre de 
Formation Professionnelle Construction, je découvre 
que le CFC de projeteur, projeteuse en technique 
du bâtiment fait partie des professions qui œuvrent 
pour l'écologie puisqu'il s'agit de diminuer la 
consommation d'énergie des logements tout en 
visant le confort de ses habitant.es.  
J'en parlerai lors de mon prochain entretien 
d'embauche. 
J'avance de trois cases ! 

 BRAVO !  
 
En me rendant aux portes ouvertes du Centre de 
Formation Professionnelle Santé, je découvre le 
CFC d'assistante en podologie et de la possibilité 
de poursuivre la formation ES de podologue.  
 
Voilà qui me donne des arguments en plus pour 
mon prochain entretien d'embauche ! 
 
J'avance de trois cases ! 

 BRAVO !  
 
En me rendant aux portes ouvertes du Centre de 
Formation Professionnelle Technique, je découvre 
que le métier d'installatrice électricienne tient un 
rôle important contre le réchauffement climatique, 
puisqu'il permet le raccordement des installations 
solaires ! Voilà qui me donne des arguments en plus 
pour mon prochain entretien d'embauche ! 
 
J'avance de trois cases ! 

 BRAVO !  
 
En me rendant aux portes ouvertes du Centre de 
Formation Professionnelle Santé, je découvre 
qu'après le CFC d'assistant.e dentaire, je peux me 
spécialiser en tant qu'hygiéniste dentaire, ce qui 
m'encourage à rechercher un stage d'une semaine 
dans le domaine.  
 
J'avance de trois cases ! 
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BRAVO !  
 
En explorant la rubrique "Ateliers et évènements" 
de la Cité des Métiers, je découvre qu'un atelier va 
avoir lieu sur le thème "Trouver son 
apprentissage: réseauter". Je m'y inscris afin 
d'élargir mes contacts professionnels. 
 
Boosté.e j'avance de trois cases ! 

 

BRAVO !  
 
En explorant la rubrique "Ateliers et évènements" 
de la Cité des Métiers, je découvre qu'un atelier va 
avoir lieu sur le thème "Réussir son entretien". Je 
m'y inscris afin de me préparer aux prochains 
entretiens d'embauche  
 
Boosté.e j'avance de trois cases ! 

BRAVO !  
En explorant la rubrique "Ateliers et évènements" 
de la Cité des Métiers, je découvre les dates des 
prochains "Recrutements en direct". Je prépare 
mon dossier de candidature en y joignant tous les 
documents nécessaires et je relis ma fiche métier 
pour me remettre le vocabulaire professionnel en 
tête et je me renseigne sur les entreprises que je 
vais rencontrer. 
Boosté.e j'avance de trois cases ! 

BRAVO !  
 
En explorant la rubrique "Ateliers et évènements" 
de la Cité des Métiers, je découvre qu'un atelier va 
avoir lieu sur le thème "préparer son entretien 
d'embauche ". Je m'y inscris afin de me préparer à 
rencontrer les futur.e.s employeurs ! 
 
Boosté.e j'avance de trois cases ! 

BRAVO !  
 
En explorant la rubrique "Ateliers et évènements" 
de la Cité des Métiers, je découvre qu'un atelier va 
avoir lieu sur le thème "Réussir son entretien". Je 
m'y inscris afin de me préparer aux prochains 
entretiens d'embauche  
 
Boosté.e j'avance de trois cases ! 

CARTE DEFI ! 
Afin de me préparer au mieux aux entretien d'embauche, je 
m'inspire de l'enthousiasme des apprentis qui présentent leurs 
métiers sur SwissSkills Championships.   
J'ai une minute pour trouver la présentation d'un métier qui 
m'attire. J'arrive = je rejoue, sinon je passe mon tour. 

 

BRAVO !  
 
Mon dossier de candidature est fin prêt, j'ai   toutes 
les chances de décrocher un apprentissage. Pour 
ajouter une corde à mon arc, je participe à l'atelier 
"Réussir son entretien ".  
 
J'avance de trois cases. 
 

BRAVO !  
 
En explorant orientation.ch, je découvre des conseils 
pour rechercher une place d'apprentissage. 

 
J'avance d'une case. 

 

BRAVO !  
 
Mon dossier de candidature est fin prêt, j'ai toutes 
les chances de décrocher un apprentissage. Pour 
ajouter une corde à mon arc, je participe à l'atelier 
"Réussir son entretien ".  
 
J'avance de trois cases. 
 

CARTE DEFI !  
Comme la ponctualité est un gage de réussite, je 
visionne ce mini-film et énumère au minimum cinq 
bonnes pratiques me permettant d'arriver à l'heure.  

 
Je réussis = j'avance d'une case. Sinon, je passe 
mon tour. 
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BINGO !  
 
J'ai soigné ma préparation:  consolidé mon projet, 
effectué plusieurs stages, obtenu de bons scores 
aux tests d'aptitudes, préparé et envoyé mon dossier 
à plusieurs entreprises et convoqué.e aux entretiens 
d'embauche.  
 
Je bondis sur la case: signature du contrat 
d'apprentissage !   

OUPS ! 
 
Lors d'une soirée entre amis, je publie des photos 
sur les réseaux sociaux où l'on me voit peu à mon 
avantage.  
 
Je passe mon tour, le temps de demander conseils 
à la médiation numérique pour voir comment les 
enlever. 

 

BRAVO !  
 
Les entretiens d'embauche se déroulent parfois en 
ligne. Mais comment s'y prendre ? Je m'inscris à 
l'atelier Point Tech organisé par la Cité des Métiers: 
"utilisation de la visioconférence pour les 
entretiens".   
 
Boosté.e je relance le dé ! 

 CARTE DEFI !  
Un.e professionnel.le de la Cité des Métiers m'informe que 
certains employeurs demandent, en plus des copies des carnets 
scolaires, de passer des tests EVA. 
J'ai une minute pour découvrir quels sont les domaines 
scolaires que les tests EVA évaluent.  
Je réussis= je rejoue. Sinon je passe mon tour.  

 

OUPS !  
En me rendant au stage de sélection, j'ai négligé ma 
tenue vestimentaire. 
Je passe mon tour pour visionner ce petit film et 
je cite à mes camarades toutes les informations 
utiles 

 

OUPS !  
 
Mon dossier de candidature n'est malheureusement 
pas encore prêt. 
  
Je m'inscris sans tarder aux ateliers CV et lettre de 
motivation de A à Z. Le temps de préparer un beau 
dossier de candidature, je passe mon tour. 

 

BRAVO !  
Lassé.e de passer mes week-ends devant mon 
écran d'ordinateur, je propose de passer une 
semaine avec mes grands-parents afin de les aider 
au jardin. 
 
Je l'évoque dans la rubrique loisirs de mon CV ce 
qui attire l'attention lors d'un entretien d'embauche.  
 
J'avance de cinq cases. 

 

OUPS !  
 
J'ai trop d'ami.e.s qui m'invitent à faire la fête. Du 
coup, j'oublie le recrutement en direct de ce 
mercredi et cela me retarde dans mes démarches 
pour rechercher un.e employeur.euse.  
 
Je passe un tour ou j'utilise ma carte joker ! 
 

BRAVO !  
 
J'ai soigné ma préparation, réfléchi à mon 
orientation scolaire, effectué des stages, préparé 
mon dossier, suivi un atelier de simulation 
d'entretien d'embauche. Ma persévérance a payé, 
un.e employeur.euse m'engage ! 
 
Je me rends sur la case: signature du contrat 
d'apprentissage !   

 

BRAVO !  
 
Afin d'être plus à l'aise dans mes démarches, je me 
prépare de façon ludique aux différentes étapes de 
postulation afin d’acquérir les bonnes pratiques pour 
trouver ma future entreprise formatrice à travers des 
quizz et des jeux. 

 
Je rejoue ! 
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OUPS !  
 
J'envoie mon dossier de candidature à de 
nombreuses entreprises, mais ma lettre de 
motivation est la même pour toutes. Pas génial pour 
se démarquer.  
Je recule de deux cases et participe à l'atelier  "La 
lettre de motivation de A à Z" 

BRAVO !  
 
Après avoir suivi l'atelier "Réussir son entretien", 
je suis maintenant plus à l'aise dans mes 
démarches. Je participe à plusieurs recrutements en 
direct organisés à la Cité des Métiers.  
 
J'avance d'une case !  

CARTE DEFI!  
Lors d'une visite à la Cité des métiers, je consulte le site 
www.orientation.ch qui annonce aussi les places 
d'apprentissage disponibles. J'apprends qu'il est possible 
d'enregistrer une alerte mail.  

 J'ai une minute pour trouver les alertes mails. Je 
résussis = je rejoue, sinon je passe mon tour. 

BRAVO !  
 
J'ai soigné ma préparation, réfléchi à mon 
orientation scolaire, effectué des stages, préparé 
mon dossier, suivi un atelier de simulation 
d'entretien d'embauche. J'ai réussi: un 
employeur.euse m'engage ! 
 
Je me rends sans tarder sur la case signature du 
contrat d'apprentissage !   

 

BINGO !    Carte Joker. 
 
Je m'organise avec un.e camarade de classe pour 
qu'on s'entraide dans la révision de plusieurs 
branches d'examen. Du coup, nous obtenons 
d'excellentes notes aux examens ! 
 
Je garde cette carte joker ou j'avance de cinq 
cases !  
 

OUPS !  
Mes loisirs me prennent beaucoup de temps et 
j'arrive difficilement à étudier. Comme je prends du 
retard sur le programme, mon maître 
d'apprentissage m'encourage à participer à l'atelier: 
Booster sa mémoire.   
 
Je passe mon tour, le temps de participer à cet 
atelier intéressant. 

BRAVO !  
 
J'apprends qu'il y a une possibilité d'effectuer une 
maturité professionnelle pendant le cursus du CFC. 
Lors de l'entretien d'embauche j'en parle à mon 
futur.e employeur.euse. Ravi, il estime d'après mes 
carnets scolaires, que j'ai le niveau et il m'engage !  
 
J'avance d'un pas sur la case signature du 
contrat d'apprentissage!    

 

BRAVO !  
Lors du dernier recrutement en direct, j'ai fait très 
bonne impression auprès d'une entreprise en 
particulier. Je prends mon courage à deux mains 
pour leur confirmer mon intérêt à effectuer un stage 
chez eux.  
Comme j'ai pu les convaincre de ma motivation, mon 
dossier est maintenant sur le haut de la pile.  
 
J'avance  de trois cases ! 

OUPS !  
 
J'envoie mon dossier de candidature à de 
nombreuses entreprises, mais ma lettre de 
motivation est la même pour toutes. Pas génial pour 
se démarquer.  
 
Je recule de deux cases et participe à l'atelier  "La 
lettre de motivation de A à Z" 

BRAVO !  
 
Après avoir suivi l'atelier "Réussir son entretien" je 
suis maintenant plus à l'aise dans mes démarches. 
Je participe à plusieurs recrutements en direct 
organisés par la Cité des Métiers.  
 
J'avance d'une case !  
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OUPS !  
Sans m'être préparé.e, je me rends un peu par 
hasard au recrutement en direct qui a lieu 
aujourd'hui. L'employeur.euse me demande 
pourquoi je suis intéressé.e par le métier d'agent.e 
relation client et là, aucune idée ne me vient en tête. 
Ma candidature n'est pas retenue. Je ferai mieux la 
prochaine fois en me renseignant sur l'entreprise et 
sur les métiers en consultant www.orientation.ch. Je 
passe un tour ! 

 

BINGO ! 
J'ai signé un contrat d'apprentissage. Ce dernier doit 
encore être approuvé par le Service de la Formation 
professionnelle pour que je puisse commencer ma 
formation.  
 
Je me rends sans plus attendre sur la case 
signature du contrat d'apprentissage ! 

 

BRAVO ! 
Mon dossier de candidature pour un apprentissage 
est maintenant complet et par chance je suis même 
convoqué.e pour un entretien d'embauche qui aura 
lieu dans deux semaines.  
 
Afin de m'y préparer au mieux, je participe à l'atelier 
"Autocontrôle en entretien" 
 
 Je rejoue! 

 

BINGO !  
 
Après m'être soigneusement préparé.e (entretien 
d'embauche et dossier) je participe au recrutement 
en direct du jour.  
Grâce à toute la bonne préparation qui m'a mis.e en 
confiance, j'établis un excellent contact avec 
l'employeur.euse. 
 
J'avance d'une case !    

 

BRAVO !  
J'apprends qu'il y a une possibilité d'effectuer une 
maturité professionnelle pendant le CFC. Lors de 
l'entretien d'embauche j'en parle à mon futur.e 
employeur.euse qui estime, au vu de mes carnets 
scolaires, que j'en ai les capacités. Devant autant de 
motivation je suis engagé.e !  
 
Je peux me rendre sur la case: signature du 
contrat d'apprentissage !    

 

BINGO !    Carte Joker. 
 
Je m'organise avec un.e camarade de classe pour 
qu'on s'aide mutuellement dans la révision de 
plusieurs branches d'examen. Du coup, la 
préparation se révèle optimale et nous obtenons 
d'excellentes notes aux examens ! 
 
Je garde cette carte joker ou j'avance de cinq 
cases !  
 

BRAVO !  
 
Je suis en train de rédiger mon CV, mais je ne 
maîtrise pas très bien Word.  
 
Je m'inscris à l'atelier "Découverte des outils 
informatiques" et j'avance d'une case. 
 

BRAVO !  
Suite à divers conseils, j'apprends qu'il est essentiel 
de rédiger un dossier qui se démarque des autres. 
 
J'avance d'une case afin de participer à l'atelier 
"Réaliser son dossier de candidature pour un 
apprentissage" 

 

BRAVO !  
En explorant la rubrique "Ateliers et évènements" 
de la Cité des Métiers, je découvre qu'un atelier va 
avoir lieu sur le thème "Autocontrôle en 
entretien". Je m'y inscris afin de me préparer aux 
prochains entretiens d'embauche.   
 
Boosté.e j'avance de cinq cases ! 

 

BRAVO !  
En explorant la rubrique "Ateliers et évènements" 
de la Cité des Métiers, je découvre qu'un atelier va 
avoir lieu sur le thème "Se préparer aux examens 
d'admission en apprentissage". Je m'y inscris afin 
de me préparer aux tests qui seront nécessaires 
avant l'entrée en apprentissage.  
 
 Boosté.e j'avance de cinq cases ! 

 

 

http://www.orientation.ch/


 
 

 
 

IENTATIO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

IENTATIO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

IENTATIO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

IENTATIO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

IENTATIO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

IENTATIO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

IENTATIO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

IENTATIO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

IENTATIO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

IENTATIO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

  

  

  

  



BRAVO !  
En commençant mon apprentissage et sous l'effet 
de la nouveauté, il m'est arrivé de me sentir par 
moment un peu trop sous pression.  Grâce à l'atelier 
"Gestion du stress pour apprentis", j'apprends à 
prendre du recul et me détendre.   

 
Boosté.e j'avance de trois cases ! 

OUPS !  
Mes loisirs me prennent trop de temps et cela ne me 
laisse pas suffisamment de temps pour étudier. 
Comme je prends du retard sur le programme, mon 
maître d'apprentissage m'encourage à participer à 
l'atelier: Booster sa mémoire : méthodes de 
mémorisation.  
 
Je passe mon tour, le temps de participer à cet 
atelier intéressant. 

OUPS !  
 
Mes méthodes de travail ne donnent pas de très 
bons résultats, car je m'y prends trop à la dernière 
minute pour réviser.  
 
Je passe un tour, le temps de participer à l'atelier 
"Apprentis.e.s apprenez à apprendre" 

 

BRAVO !  
 
En commençant mon apprentissage et sous l'effet 
de la nouveauté, il m'est arrivé de me sentir par 
moment un peu trop sous pression.  Grâce à l'atelier 
"Réussir son intégration en entreprise", 
j'apprends à prendre du recul et me détendre.   
 
Boosté.e j'avance de trois cases ! 

BRAVO !  
 
En commençant mon apprentissage et sous l'effet 
de la nouveauté, il m'est arrivé de me sentir par 
moment un peu trop sous pression.  Grâce à l'atelier 
"Gestion du stress pour apprentis", j'apprends à 
prendre du recul et me détendre.   

 
Je relance le dé 

OUPS !  
Mes loisirs me prennent trop de temps et cela ne me 
laisse pas suffisamment de temps pour étudier. 
Comme je prends du retard sur le programme, mon 
maître d'apprentissage m'encourage à participer à 
l'atelier: Booster sa mémoire : méthodes de 
mémorisation.  
 
Je passe mon tour le temps de participer à cet 
atelier intéressant. 

 CARTE DEFI ! 
En découvrant les SwissSkills Championships, 
j'apprends qu'il y a des concours nationaux pour primer 
les meilleurs apprentis. Voilà qui me booste pour bien 
réussir mon apprentissage ! 
J'ai deux minutes pour citer au moins trois métiers 
présentés. Je réussis = je rejoue ! Sinon, je passe mon tour 

 

 CARTE DEFI ! 
En découvrant les WorldSkills Championships, 
j'apprends que les meilleurs apprentis de Suisse 
peuvent se mesurer aux autres pays ! 
J'ai deux minutes pour citer au moins trois métiers 
présentés. Je réussis = je rejoue ! Sinon, je passe 
mon tour. 

 

 CARTE DEFI ! 
Etant parvenu.e en troisème année d'apprentissage, 
on me confie l'accueil du nouveau stagiaire.  
J'essaie de lui expliquer ce qu'est le travail 
d'équipe. Je visionne d'abord ce mini-film et m'en 
inspire pour illustrer mon propos. 

 
Je réussis = je rejoue ! Sinon, je passe mon tour. 

BINGO ! CARTE JOKER !  
 
Je m'organise avec un.e camarade de classe pour 
qu'on s'aide mutuellement dans la révision de 
plusieurs branches d'examen. Du coup, la 
préparation se révèle optimale et nous obtenons 
d'excellentes notes aux examens ! 
 
Je garde cette carte joker ou j'avance de cinq 
cases!  
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BINGO !  
 
En me rendant à la Cité des Métiers, je participe à 
l'atelier Booster sa mémoire: méthodes de 
mémorisation. 
Du coup, mes révisions se déroulent à merveille et 
je passe en 2ème année d'apprentissage. 
 
J'avance de trois cases ! 

BINGO !  
 
L'employeur.euse m'informe que les deux jours de 
cours professionnels se dérouleront à Martigny. En 
me rendant à la Cité des Métiers, j'apprends aussi 
que le service financier de l'OFPC peut entrer en 
matière pour participer aux frais de transport et de 
logement.  
Je garde soigneusement tous les justificatifs et 
j'avance d'une case. 

BRAVO !  
 
Je suis ravi.e d'avoir opté pour une formation en 
entreprise car j'apprécie que l'on me confie des 
responsabilités. Mais il y a tellement de nouvelles 
choses à apprendre que cela commence à me 
stresser ! Afin de me sentir plus à l'aise, je participe 
à l'atelier « Apprenti-e-s : apprenez à apprendre ».  
J'avance mon pion d'une case ! 

 

BINGO !  
 
Félicitations ! J'arrive à la fin de ma formation AFP 
en deux ans. Grâce à mon application, je réussis 
avec d'excellentes notes. On m'encourage à 
poursuivre pour obtenir un CFC! 
 
Je me rends sur la case arrivée ! 

OUPS !  
 
A force de passer des nuits blanches à jouer en 
ligne, je ne me réveille pas le matin alors que je suis 
en pleine session d'examens. J'échoue mon année 
et dois redoubler. Je décide de prendre les choses 
en main pour discuter avec mon.ma conseillère en 
formation professionnelle comment améliorer mes 
méthodes de travail. 
 
Je saute mon tour.   

BINGO !   Carte Joker. 
 
Je m'organise avec un.e camarade de classe pour 
qu'on s'aide mutuellement dans la révision de 
plusieurs branches d'examen. Du coup, la 
préparation se révèle optimale et nous obtenons 
d'excellentes notes aux examens ! 
 
Je garde cette carte joker ou avance de cinq 
cases !  

 

OUPS !  
 
Mes loisirs me prennent trop de temps et cela ne me 
laisse pas suffisamment de temps pour étudier. 
Comme je prends du retard sur le programme, mon 
maître d'apprentissage m'encourage à participer à 
l'atelier: Booster sa mémoire : méthodes de 
mémorisation.  
 
Je passe mon tour, le temps de participer à cet 
atelier intéressant. 

BRAVO !  
 
Lassé.e de passer mes week-ends devant ma 
console vidéo, j'accepte de passer en famille une 
semaine de vacances à la montagne. 
Me voilà reboosté.e et je me sens à nouveau 
d'attaque pour étudier ! 
Je réussis bien mon année scolaire. 
 
J'avance  de cinq cases! 

BRAVO !  
 
Durant la première année d'apprentissage, je n'ose 
pas toujours poser des questions quand je ne 
comprends pas et cela commence à me miner. J'en 
parle avec ma conseiller.ère en formation ainsi qu'à 
mon commissaire d'apprentissage. Grâce à cet 
échange le malaise se dissipe et je reprends 
confiance en moi.  
 
J'avance d'une case ! 

CARTE DEFI !  
Ambitieux.se, je me renseigne durant mon CFC sur les 
perfectionnements qui me permettront d'évoluer dans ma 
carrière après l'apprentissage ! 
J'ai une minute pour citer aux moins trois pistes de formation 
continue. 
Je réussis= je rejoue. Sinon, je passe mon tour. 
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BINGO !  

 
J'ai réussi mon CFC !  
 
Je m'inscris à l'atelier Créer et perfectionner son 
profil LinkedIn afin de développer mon réseau 
professionnel en vue de trouver un emploi d'employé 
qualifié. 
 
J'avance sur la case arrivée ! 

BINGO !  

 
J'ai réussi mon AFP ! Grâce à mes bons résultats 
scolaires, mon employeur.euse m'encourage à 
poursuivre en 2ème année de CFC.   
 
J'avance sur la case arrivée ! 

BINGO !  
 
En me rendant à la Cité des Métiers, j'apprends que 
je peux me faire rembourser les trajets de trains (sur 
la base de l'abonnement ½ tarif) pour les cours 
professionnels qui sont donnés hors canton. Je 
garde bien mes justificatifs et les envoie toutes les 
fins de mois au service financier de l'OFPC.  
 
J'avance d'une case ! 

OUPS !  
 
Faute de concentration et d'assiduité en classe, je 
n'ai pas réussi les épreuves de fin de 1ère année et 
me voilà non promu.e, alors que la pratique en 
entreprise s'est bien déroulée. L'employeur.euse ne 
peut malheureusement pas m'autoriser à redoubler. 
Vite, je reprends contact avec mon.ma psychologue 
conseiller.ère en orientation de Pro Apprentis afin de 
trouver une solution!   
Je passe mon tour. 

OUPS !  
 
Mon entreprise rencontre de grosses difficultés 
financières et manque de chance, elle doit fermer ! 
Vite je reprends contact avec mon.ma conseiller.ère 
en formation afin qu'elle.il me soutienne dans la 
recherche d'une place dans une autre entreprise. 
 
Je passe mon tour. 

OUPS !  
Faute de concentration et d'assiduité en classe, je 
n'ai pas réussi les épreuves de fin de 1ère année et 
me voilà non promu.e, alors que la pratique en 
entreprise s'est bien déroulée.  
Heureusement, mon employeur.euse accepte de 
prolonger mon contrat d'apprentissage. En revanche 
elle.il me convainc de revoir mes méthodes de 
travail et de m'adresser à un.e répétiteur.trice.  
 
Je passe mon tour, le temps de me reprendre. 

BRAVO ! 
 
Depuis déjà trop longtemps les examens me 
stressent et me font perdre mes moyens. Je révise 
bien, mais la panique me gagne et les notes s'en 
ressentent. Cette fois je décide d'agir une bonne fois 
pour toute en participant à un atelier « gestion du 
stress pour apprenti.e.s ».  
 
J'avance de trois cases ! 

BRAVO ! 
 
Rien à y faire, les subtilités grammaticales sont 
toujours aussi difficiles à retenir ! Je prends les 
choses en main en participant à l'atelier « Booster 
sa mémoire : méthodes de mémorisation ». Ainsi 
je remonte ma moyenne en français et passe mon 
année !  
J'avance de trois cases ! 

 

BRAVO !  
 
La fin de mon apprentissage approche et je 
commence à rechercher mon premier poste en tant 
qu'employé.e.qualifié.e. 
Afin de renforcer mon réseau professionnel, je 
m'inscris à l'atelier: Créer et perfectionner son 
profil Linkedin.    
 
J'avance d'une case ! 

BRAVO ! 
 
Je rencontre des difficultés scolaires et en fais 
immédiatement part à mon.ma conseiller.ère en 
formation qui m'encourage à m'inscrire à l'ARA pour 
prendre un.e répétiteur.trice.  
 
Comme je le fais sans tarder, je peux relancer le 
dé. 
 

 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


